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In deze brochure wordt het hoogste bestuursorgaan van de sportorganisatie ACLO besproken.

Het Algemeen Bestuur bestaat uit elf parttime leden die het beleid van de ACLO bepalen. 

Ook dit jaar zijn we weer op zoek naar enthousiastelingen die het bestuur willen versterken!

Lees vooral verder om meer te weten te komen. Voor eventuele vragen kun je altijd contact

met ons opnemen of deelnemen aan een van onze informatieavonden!
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PROFIEL VAN EEN AB’ER



WAT IS DE ACLO?
De ACLO is de overkoepelende

studentensportorganisatie voor de

Rijksuniversiteit Groningen (RUG) en de

Hanzehogeschool Groningen (Hanze). De

ACLO is opgericht in 1945 en is de grootste

overkoepelende studentensportorganisatie

van Europa! Op dit moment sporten meer

dan 20.000 studenten bij de ACLO. 

Een ACLO-sporter kan een jaar lang

onbeperkt sporten voor slechts €74,95.

Daarmee is de ACLO de belangrijkste

sportvoorziening voor studenten uit

Groningen!

De ACLO streeft ernaar een uitgebreid en

gevarieerd sportpakket te kunnen aanbieden

dat inspeelt op de behoeften van de

(potentiële) sporter. Dit streven probeert de

ACLO waar te maken door een grote variatie

en omvang van sport aan te bieden in de

vorm van: groepslessen, open uren,

cursussen, vrij reserveren & verenigingen. 

Het overgrote deel van de sporten vindt

plaats op het sportcentrum, gelegen op

de Zernike Campus. Daarnaast is er een

kleine locatie in de binnenstad: ACLO

City. Dit is gecombineerd met Power

Station, een fitnessaccommodatie

(speciaal) gericht op krachtsport. 

De ACLO is een stichting die uitsluitend

door studenten wordt bestuurd en

beschikking heeft over een eigen

budget. Het budget wordt aangewend

ter realisatie van de doelstellingen van

de ACLO: 

het behartigen van de belangen van

de studentensport

het ondersteunen van

studentensportverenigingen

het organiseren van

sportevenementen voor studenten

het verstrekken van subsidies, zowel

aan ongebonden sporters als aan

verenigingen

het ter beschikking stellen van

deskundige begeleiding,

accommodatie en materiaal, zowel

aan verenigingen als aan niet-

verenigingsgebonden sporters. 



INTERNE ORGANISATIE
Het Dagelijks Bestuur (DB) bestaat uit zeven

studenten van de RUG en Hanze, die zich een jaar

lang fulltime inzetten om de ACLO draaiende te

houden en te verbeteren. Het DB is binnen de

ACLO het beleidsvoorbereidende en

beleidsuitvoerende orgaan en

verantwoordelijk voor het dagelijks beleid. Het DB

bestaat uit de volgende functies: Voorzitter,

Secretaris, Penningmeester, Coördinator Sport,

Coördinator PR & Marketing, Coördinator Intern en

Coördinator Extern. Aangezien het takenpakket

van het DB nogal omvangrijk is, zitten zij een jaar

fulltime op kantoor.

Algemeen Bestuur
Onafhankelijke voorzitter & vice-voorzitter

+9 vertegenwoordigers

3 vertegenwoordigers van de

ongebonden sporters

6 vertegenwoordigers van de 

sectoren

Dagelijks Bestuur
7 leden

Commissies

Activiteiten Commissie

Gala Commissie

Lustrum Commissie

Weekend Commissie

Kas Commissie

Urentoekenning- en

subsidieverdeling

adviescommissie

Raad van Advies 

(RVA)
+- 15 leden

Sectoren
Buitensport

Veldsport

Sporthalgebruikers

Zaalgebruikers

Zwembadgebruikers

Watersport

Verenigingen

Sporters

Sportraad
3 ongebonden vertegenwoordigers uit het

AB + c.a 8 gebruikers van het

ongebonden sportpakket)
49 verenigingen

Het Algemeen Bestuur (AB) is het hoogste

besluitvormingsorgaan binnen de ACLO. Zij bestaat uit 11 leden,

waarvan één voorzitter, één vicevoorzitter, zes

sectorvertegenwoordigers en drie ongebonden leden. 

Het AB beslist over belangrijke zaken waar de ACLO mee te

maken heeft, zoals de urentoekenning en subsidieverdeling voor

verenigingen, investeringen in de accommodatie en overige

beleidszaken. Het AB toetst of het DB van de ACLO de door haar

geformuleerde doelstelling haalt en of deze in lijn is met het

meerjarenbeleidsplan. Al met al bepaalt het AB dus het beleid

van de ACLO.

DAGELIJKS BESTUUR

ALGEMEEN BESTUUR



Als AB-lid vertegenwoordig je een sector met

sportverenigingen of de ongebonden sporters. De voornaamste

contactmomenten met de verenigingen zijn de

sectorvergaderingen. Deze vergaderingen worden zevenmaal

per jaar gehouden voorafgaand aan de Algemeen

Bestuursvergadering.

Op deze manier kunnen de verenigingen invloed uitoefenen op

het beleid van de ACLO. Ook is er een grote groep sporters

binnen de ACLO niet aangesloten bij een vereniging. Dit zijn de

ongebonden sporters. De mening van deze groep

wordt vertegenwoordigd door de ACLO-Sportraad en drie AB-

leden. De AB’er vertegenwoordigt in principe de sector tijdens

de AB-vergadering, maar stemt wel naar eigen inzicht in het

belang van de gehele ACLO. De sectorvergaderingen zijn geen

besluitvormende vergaderingen, maar dienen:

Sportverenigingen te informeren over voorstellen over het

beleid;

Ter voorbereiding van de sectorvertegenwoordiger voor de

Algemeen Bestuursvergadering;

Ter bespreking van algemene zaken welke de

sportverenigingen binnen de sectoren aangaan.

SECTOREN De sectoren zijn:

Zaalsport

Veldsport

Watersport

Zwembadgebruikers

Sporthalgebruikers

Buitensporten

Ongebonden sporters



Vanuit het AB is de AB-voorzitter het eerste

aanspreekpunt van het DB. De AB-

voorzitter bespreekt samen met het DB de

vergadering voor, stelt in samenwerking

met het DB de agenda op en controleert de

vergaderstukken voordat deze naar de

overige AB-leden worden opgestuurd.

Vanuit het DB gezien is de AB-voorzitter de

schakel tussen AB en DB. De afstand tussen

het AB en DB is niet groot. Zowel voor het

DB als het AB is het de normaalste zaak

van de wereld dat een AB’er het ACLO-

kantoor binnenloopt en even gezellig komt

kletsen. Verder is het leuk om na een

vergadering nog gezamenlijk een drankje

te drinken.

CONTACT MET DB

SAMEN OP DE KEI-PARADE!



Algemeen Bestuur AB- en sectorvergaderingen

Het AB komt zeven keer per jaar bijeen om te vergaderen en vervolgens te stemmen op de aangeleverde

stukken vanuit het DB. De stukken voor een AB-vergadering worden twee weken voorafgaand aan de

vergadering verstuurd, zodat men voldoende tijd heeft om zich in te lezen en zijn mening te vormen.

Voorafgaand aan iedere AB-vergadering vindt ook een sectorvergadering plaats. Tijdens de

sectorvergaderingen worden ook de AB-stukken besproken, zodat de AB’er input vanuit zijn sector kan

ontvangen. Voorafgaand aan iedere AB-vergadering zal er gezamenlijk met het DB van de ACLO gegeten

worden. De kosten hiervan worden vergoed door de ACLO. 

AB-overleggen 

De AB-overleggen zijn minder formeel en zonder toehoorders. De AB-overleggen hebben als doel om te

brainstormen over zaken en om het DB van de ACLO advies te geven over bepaalde beleidspunten. Ook

voor AB-overleggen eten AB en DB gezamenlijk op kosten van de ACLO.

AB-beleidsweekend

Aan het begin van het collegejaar gaat het AB ergens in Nederland een weekend op beleidsweekend

(vrijdag t/m zondag). Dit gezellige weekend heeft twee doelen. Ten eerste om elkaar beter te leren

kennen aan het begin van het jaar en ten tweede om inhoudelijke beleidsdiscussies omtrent de ACLO

met elkaar te bespreken. Voor dit beleidsweekend worden door de AB-voorzitter en een aantal andere

AB’ers stukken geschreven, waarover gediscussieerd kan worden. 

KMG’s en HJG’s met verenigingen

In de maanden september en oktober vinden er kennismakingsgesprekken (KMG’S) plaats met het

voltallige bestuur van een vereniging, de DB’er die ingedeeld is bij de sector en de verantwoordelijke

AB’er. Indien een vereniging of de ACLO dit wenst, kan er halverwege het jaar nog een gesprek ingepland

worden om de voortgang te bespreken of oplossingen te vinden voor problemen die de vereniging

ondervindt.

AANWEZIGHEID



PROFIEL VAN EEN AB’ER

Je bent op het moment student aan de RUG of Hanze en hebt aff initeit met

sport. Kennis van de ACLO en bestuurlijke ervaring zijn een pré. We zoeken

iemand met verantwoordelijkheidsgevoel, analytisch vermogen, sterke

communicatieve vaardigheden en besluitvaardigheid. 

Daarnaast houd je van vergaderen en ben je een echte teamplayer!

Het AB bestaat uit 11 leden, wat ruimte biedt voor een diverse samenstelling.

Twijfel dus niet om te solliciteren, ook als je jezelf niet volledig herkent in de

eerder genoemde beschrijving. Of je nu een scherpe analyticus bent of een

creatieve duizendpoot, een gedreven visionair of een pragmatische doener –

in het AB zijn alle perspectieven welkom!

Check de volgende slides voor

ervaringen van oud AB’ers! >>



Arne Römgens

AB’ERS AAN HET WOORD

Hoi! Mijn naam is Arne Römgens en ik was van 2023 t/m 2025 de voorzitter van het Algemeen Bestuur

(AB) van de ACLO. Naast deze bestuursfunctie was ik bezig met het afronden van mijn master

International Relations en werkte ik (nog steeds!) achter de balie van het Sportcentrum. In mijn vrije

tijd ben ik vaak buiten te vinden op hardloopschoenen of de racefiets, want sport is en blijft een grote

passie van mij. Mijn ACLO-avontuur begon als secretaris van het Dagelijks Bestuur (DB) in 2022-2023.

Dit was een ontzettend leerzame en leuke ervaring, waardoor ik besloot om mij verder in te zetten voor

de ACLO in het Algemeen Bestuur.

Maar wat doet het Algemeen Bestuur eigenlijk? Het AB houdt zich bezig met de strategische koers van

de ACLO en heeft de eindverantwoordelijkheid over een sportcommunity van maar liefst 20.000

sporters en 50 aangesloten verenigingen. Het AB is een parttime bestuur en vergadert maandelijks,

waardoor je het goed kunt combineren met je studie en andere activiteiten. Daarnaast is het vooral

ook erg gezellig: je werkt nauw samen met een enthousiaste groep medestudentenbestuurders en

onderneemt maandelijks een leuke sociale activiteit.

Als voorzitter van het Algemeen Bestuur leid je de vergaderingen van het AB en neem je namens de

ACLO plaats in de stuurgroep van de nieuwbouw, samen met vertegenwoordigers van de Hanze en de

RUG. Daarnaast fungeer je als aanspreekpunt voor het Dagelijks Bestuur. Dit betekent dat je

regelmatig gesprekken voert met DB’ers en hen ondersteunt waar nodig. Het is een rol waarin je veel

verantwoordelijkheid draagt, waardoor je er ontzettend veel van kunt leren.

Wat ik persoonlijk het meest waardevol vind aan mijn rol binnen het AB, is de mogelijkheid om op een

hoog bestuurlijk niveau bij te dragen aan grote en impactvolle projecten. Je krijgt de kans om écht

verschil te maken voor studentensport in Groningen. Daarnaast doe je dit niet alleen: samen met je

medebestuurders draag je bij aan het prachtige concept van de ACLO.

Heb je interesse om volgend jaar voorzitter van het AB te worden? Spreek me gerust aan als ik achter

de balie zit of stuur een berichtje naar Gijs, de huidige voorzitter van het AB via abvz@aclosport.nl! Ik

sta altijd open voor een koffietje als je benieuwd bent naar mijn ervaringen of verdere vragen hebt.

Oud-voorzitter AB

“Bouw mee aan de toekomst van

de studentensport en solliciteer

voor het AB!”

mailto:abvz@aclosport.nl


Jos Doldersum

AB’ERS AAN HET WOORD

Hey! Mijn naam is Jos Doldersum en ik was vicevoorzitter van het Algemeen Bestuur

van de ACLO in 2024-2025. Voordat ik actief werd bij de ACLO zat ik in het Dagelijks

bestuur bij ESN (Erasmus Student Network). Tijdens dat jaar werkte ik al regelmatig

samen met de ACLO voor de ‘ESN  Meets ACLO’ evenementen, en daardoor kreeg ik

goed mee hoe gezellig het daar altijd is. Om die reden (en omdat ik geen afscheid kon

nemen van het bestuursleven), koos ik ervoor om volledig die gezelligheid in te duiken

en te solliciteren voor het Algemeen Bestuur (AB). 

Als AB’er vergader je eens in de maand waarin belangrijke stukken worden besproken.

Wat het vooral ook erg interessant maakt is dat de onderwerpen van deze stukken

heel erg kunnen variëren qua inhoud. Van financiën en subsidies tot het sportaanbod

en het nieuwbouwproject voor het nieuwe Sportcentrum. Dit maakt het uitdagend,

maar ook heel interessant, omdat je van veel onderwerpen kan leren.

Naast de vergaderingen is er natuurlijk ook ruimte voor een wat informelere sfeer. Zo

eten we altijd samen voor vergaderingen, en borrelen we na een vergadering ook

graag even verder. Daarnaast hebben we als AB elke maand een activiteit samen en

komen we op borrels en activiteiten van de ACLO. Zo heeft het AB een gezonde

afwisseling tussen jezelf op professioneel vlak inzetten en verbeteren en de relaxte

sfeer, waar je veel sociale contacten opdoet.

Als Vicevoorzitter ben je onder andere verantwoordelijk voor de professionele en

persoonlijke verbinding binnen het AB. Dit houdt in dat ik verantwoordelijk was voor

het organiseren van onze maandelijkse activiteiten, het jaarlijkse beleidsweekend,

maar ook het evalueren en reflecteren met iedere AB’er.

Oud-Vicevoorzitter AB 

“Een hele leuke afwisseling tussen

serieus vergaderen en sociale

activiteiten!”



Fenna Schuitema

AB’ERS AAN HET WOORD

Oud AB-lid (Vertegenwoordiger Ongebonden Sporters)

Hoi! Mijn naam is Fenna Schuitema en sinds dit jaar ben ik Algemeen Bestuurder bij de

ACLO. Twee jaar geleden heb ik bestuur gedaan bij studentenzeilvereniging Mayday.

Tijdens dat jaar leerde ik het Dagelijks Bestuur van de ACLO kennen en raakte ik

geïnteresseerd in hun werkzaamheden binnen zo’n grote organisatie.

Na mijn bestuursjaar deed ik eerst een commissie bij de ACLO en solliciteerde daarna

voor het Algemeen Bestuur. Hiernaast studeer ik ook fulltime, wat goed te combineren

is. Qua tijdsinvestering is het Algemeen Bestuur vergelijkbaar met een grote commissie.

We vergaderen ongeveer één keer per maand op een donderdagavond. Vooraf

ontvangen we stukken van het Dagelijks Bestuur, die we doornemen ter voorbereiding.

Tijdens de vergadering stellen we vragen en voeren we discussies over onderwerpen

zoals financiën, het sportaanbod, subsidies voor verenigingen en de ontwikkeling van

het nieuwe Sportcentrum. Onze rol als Algemeen Bestuur is vooral beleidsbepalend; we

stemmen over de aangeleverde stukken en denken kritisch mee over het beleid van de

ACLO.

Hoewel de vergaderingen serieus zijn en focus vereisen, is er ook veel ruimte voor

gezelligheid. Na afloop borrelen we vaak samen, en daarnaast organiseren we

maandelijks een leuke activiteit. Ook zijn we aanwezig bij evenementen en borrels van

de ACLO.

Tot nu toe heb ik dit jaar als ontzettend leerzaam ervaren. Ik leer kritisch nadenken en

hoe je als groep grote besluiten neemt. Daarnaast vind ik het heel vet om bij te dragen

aan een organisatie met 20.000 sporters!

“Bijdragen aan een organisatie

met meer dan 20.000 sporters,

echt heel vet”



ACLO-VITALISLOOP

ESN MEETS ACLO

EVENEMENTEN
De ACLO organiseert jaarlijks een aantal evenementen, zowel

voor (potentiële) ACLO-sporters als voor de

verenigingsbesturen. De grootste evenementen zijn Sportplaza

in de KEI-week, het Kerst Indoor Sport Spektakel (KISS), ESN

meets ACLO, het ACLO-sportgala en de ACLO-Vitalisloop.

Hiernaast organiseert de ACLO speciaal voor de

verenigingsbestuurders twee evenementen: De Kaderdag en de

Bestuursspelen.

De ACLO-Vitalisloop wordt tweemaal per collegejaar

georganiseerd door de ACLO en Vitalis. Het is een

hardloopwedstrijd waarbij afstanden gelopen kunnen worden

van 3.8 km of 6.5 km en is daardoor toegankelijk voor

iedereen!

Dit evenement is onderdeel van de KEI-week. De nieuwe

studenten die meedoen aan de KEI-week komen langs op het

sportcentrum en hier laten de ACLO en de verenigingen zien

wat Groningen allemaal te bieden heeft op het gebied van

studentensport

SPORTPLAZA

Dit evenement wordt georganiseerd tijdens beide

introductieweken van ESN in september en februari. In

samenwerking met verschillende

studentensportverenigingen laat de ACLO aan internationale

studenten zien wat de ACLO inhoudt.

KISS
Elk jaar wordt het Kerst Indoor Sport Spektakel (KISS)

georganiseerd door de ACLO. Dit is groot evenement wat

georganiseerd wordt om alle ACLO sporters voor hun sportieve

inzet van het afgelopen jaar te bedanken! Sporters kunnen aan

allerlei verschillende workshops, toernooien en groepslessen

meedoen. een avond waarbij workshops, toernooien en bijzondere

groepslessen worden georganiseerd.



EVENEMENTEN

ACLO SPORTGALA
Het ACLO-Sportgala is al jaren een succes. Dit gala is

toegankelijk voor alle ACLO sporters! Tijdens dit evenement

worden ook de Sportprijs verkiezingen gehouden.

Dit is een evenement speciaal georganiseerd voor

sportbesturen. Er worden workshops en trainingen

georganiseerd om de studentenbestuurders goed voorbereid

hun jaar in te laten gaan.

KADERDAG

BESTUURSSPELEN
Ook dit evenement wordt speciaal georganiseerd voor

sportbesturen! Deze dag dient ter afsluiting van het

bestuursjaar; alle sportbesturen strijden tegen elkaar middels

verschillende spellen. Hierna wordt de dag afgesloten met een

bbq en een borrel.



BELANGRIJKE DATA
9 april (19:30 - 20:30)                                                                                                        Informatieavond

15 april (19:30 - 20:30)                                                                                                     Informatieavond      

                                                                                                                         

Mei                                                                                                                            Soll icitatiegesprekken

1 mei (12:00 uur)                                                                                                          Soll icitatiedeadline!               

27 mei                                                                                                                      Kennismaking AB

11 juni (17:00)                                                                                                                 Actieve leden BBQ

15/16 juni (18:00)                                                                                                        Sectorvergaderingen

18 juni (18:30)                                                                                                                      AB-vergadering

24 juni                                                                                                                                  Bestuursspelen

17/18 augustus (18:00)                                                                                               Sectorvergaderingen

20 augustus (18:30)                                                                                                            AB-vergadering

21 augustus (18:00)                                                                              Overdrachtsvergadering en-borrel

30 augustus                                                                                                                      ESN meets ACLO

MEI

JUNI

AUGUSTUS

APRIL



TOT SNEL!
Ben jij een (ouderejaars)student van de RUG

of Hanze met een interesse in sport en ben

jij bij voorkeur minimaal twee jaar

beschikbaar? Vind jij het leuk om te

discussiëren en beslissen op beleidsmatig

niveau? Ben jij per maand ongeveer tien

uur beschikbaar én vind jij het leuk om

naast de inhoudelijke discussies en

vergaderingen ook aanwezig te zijn bij

ACLO-activiteiten en borrels? 

Dan is een bestuursjaar als Algemeen

Bestuurder bij de ACLO écht iets voor jou!

SOLLICITEER VÓÓR

 1 MEI 12:00 UUR

STUUR JE CV +

MOTIVATIE NAAR

SE@ACLOSPORT.NL

KOM LANGS OP EEN

INFO-AVOND OP

 9 APRIL (19.30-20.30)

OF 15 APRIL 

(19.30-20.30)
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