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Het overgrote deel van de sporten vindt

plaats op het sportcentrum, gelegen op
de Zernike Campus. Daarnaast is er een
kleine locatie naast het station: ACLO
Station. Dit is gecombineerd met Power
Station, een fitnessaccommodatie

(speciaal) gericht op krachtsport.

De ACLO is een stichting die uitsluitend
door studenten wordt bestuurd en
beschikking heeft over een eigen
budget. Het budget wordt aangewend
ter realisatie van de doelstellingen van
de ACLO:

het behartigen van de belangen van
de studentensport

het ondersteunen van
studentensportverenigingen

het organiseren van
sportevenementen voor studenten
het verstrekken van subsidies, zowel
aan ongebonden sporters als aan
verenigingen

het ter beschikking stellen van
deskundige begeleiding,
accommodatie en materiaal, zowel
aan verenigingen als aan niet-

verenigingsgebonden sporters.
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De ACLO is de gezamenlijke
sportvoorziening voor
studenten van de RUG en de
Hanze. Deze beide
instellingen zijn dan ook de
financierders van de ACLO.
Het Sportcentrum valt onder
de lijn van de RUG, wat
betekent dat deze in de
bestuursorganisatie van de
RUG ingeweven is. Doordat
de ACLO veel met deze
partijen te maken heeft, zit je
hier als student ook aan tafel,
wat best een mooie

verantwoordelijkheid is.



Commissies
2024-2025

Activiteiten Commissie
Gala Commissie
Lustrum Commissie
Weekend Commissie
Kas Commissie
Urentoekenning- en
subsidieverdeling

adviescommissie

3 ongebonden vertegenwoordigers uit het
AB + c.a 8 gebruikers van het

ongebonden sportpakket)

Algemeen Bestuur

Onafhankelijke voorzitter & vice-voorzitter

+9 vertegenwoordigers

3 vertegenwoordigers van de
ongebonden sporters

Dagelijks Bestuur

Sportraad

7 leden

Sporters

6 vertegenwoordigers van de

sectoren

Sectoren

e Buitensport

e Veldsport

e Sporthalgebruikers
e Zaalgebruikers

o Zwembadgebruikers

o Watersport

Verenigingen
49 verenigingen

Raad van Advies

(RVA)
+- 15 leden

Er vindt veel onderlinge

samenwerking plaats tussen
verschillende besturen, raden
en commissies binnen de
ACLO. Hoe deze structuur er
precies uitziet zie je in het

schema hiernaast.



FULL-TIME

De functies binnen het Dagelijks Bestuur zijn fulltime. De

collegebanken ruil je een jaar in voor het kantoor op het
sportcentrum. Deze bevindt zich links naast de ingang van de
Koos Duppenhal. Hier ben je met zijn allen vijf dagen in de week
te vinden. Het fijne aan dit bestuur is dat je in de weekenden
vrij bent! Naast de werkzaamheden op kantoor, zijn er ook
sectorvergaderingen (zeven keer per jaar), Algemeen Bestuurs-
vergaderingen (zeven keer per jaar), Algemeen Bestuurs-
overleggen (vijf keer per jaar) en Raad van Advies
vergaderingen (twee a drie keer per jaar). Deze vinden plaats in
de avonduren en hierbij ben je altijd aanwezig. Daarnaast gaat
het bestuur jaarlijks op beleidsweek en bestuursvakantie!
Verder krijg je als DB veel uitnodigingen voor leuke borrels of
activiteiten die meestal plaatsvinden in de avonden.




ERGOEDING

Doordat de bestuursfunctie bij de ACLO voltijd is, is er
minder tijd om hiernaast nog een bijbaantje te hebben.
Om studenten hierin tegemoet te komen, ontvang je als
RUG- of Hanze student een vergoeding voor je
werkzaamheden! Deze bestuursbeurs is rond de €4.100,-.
Daarnaast kun je onder gemakkelijke voorwaarden in
aanmerking komen voor collegegeldvrij besturen. Hierdoor
kun je tijdens het jaar blijven lenen, maar hoef je geen
collegegeld te betalen. Eén van de voorwaarden daarvoor is
dat je je bachelor binnen vier jaar gehaald moet hebben (of
nog moet kunnen halen). Voor meer informatie over
bestuursbeurzen kun je contact opnemen met

vz@aclosport.nl.



Het Sportcentrum van de RUG & Hanze kan beschouwd worden als een
‘sportief’ Facilitair Bedrijf voor de RUG en de Hanze. Bijna alles rondom
het sporten wordt geregeld in overleg met het Sportcentrum. De ACLO
bepaalt het sportaanbod en beleid, waar het Sportcentrum
verantwoordelijk is voor de planning, het (sport)personeel, het beheer en
de exploitatie van de accommodatie en de materialen. Als DB van de
ACLO zal je daarom veel contact hebben met de medewerkers van het
Sportcentrum. Aangezien de meeste medewerkers al een aantal jaar
werkzaam zijn bij het Sportcentrum en het DB elk jaar wisselt, is er een

goede combinatie tussen ervaring en een frisse blik.




ACLO-VITALISLOOP
De ACLO-Vitalisloop wordt tweemaal per collegejaar
georganiseerd door de ACLO en Vitalis. Het is een

hardloopwedstrijd waarbij afstanden gelopen kunnen worden

van 3.8 km of 6.5 km en is daardoor toegankelijk voor

iedereen!

Elk jaar wordt het Kerst Indoor Sport Spektakel (KISS)
georganiseerd door de ACLO. Dit is groot evenement wat
georganiseerd wordt om alle ACLO sporters voor hun sportieve
inzet van het afgelopen jaar te bedanken! Sporters kunnen aan
allerlei verschillende workshops, toernooien en groepslessen
meedoen. een avond waarbij workshops, toernooien en bijzondere

groepslessen worden georganiseerd.




LUSTRUM

Elke 5 jaar is er een Lustrum. Dit jaar viert de ACLO haar 80e

verjaardag en dus is er in 2025 een Lustrum! Onlangs is het

Openingsfeest gehouden, waar zo'n 400 feestgangers op af zijn

gekomen! In mei zullen de rest van de activiteiten plaatsvinden.

BESTUURSSPELEN

Ook dit evenement wordt speciaal georganiseerd voor
sportbesturen! Deze dag dient ter afsluiting van het
bestuursjaar; alle sportbesturen strijden tegen elkaar middels
verschillende spellen. Hierna wordt de dag afgesloten met een
bbqg en een borrel.




Behalve de serieuze taken die bij het besturen horen, is een bestuursjaar
niet compleet zonder de nodige feestjes en constitutieborrels. Binnen
dit jaar wordt je geheel ondergedompeld in de bestuurscultuur die
Groningen heeft. Het begin van het jaar bestaat voornamelijk uit
constitutieborrels, waar je alle andere (sport)verenigingsbesturen leert
kennen. Het is ontzettend leuk om hier naartoe te gaan: zo leer je de
andere besturen ook goed kennen. Ook is het leuk om met besturen te
mixen of samen een sport te doen! Daarnaast heb je veel contact met
grote studentenorganisaties als KEI, ESN, Usva & CUOS, waarmee je ook

borrels en activiteiten hebt. Eén en al gezelligheid!
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Leer ons hieronder kennen:)

Tessa de Nooijer
Sebas van Rhijn
Myrthe Houtsma Lysanne Weggemans
Lotte Manenschijn
Luca van Enk
Nynke Edelman ‘

KOM LANGS!' S ! i

DB79 ziet je graag een keer op kantoor

voor een gezellig praatje of als je meer
wilt weten over het besturen bij de
ACLO!



NYNKE EDELMAN
23 JAAR

SPORT SCIENCE
TRIATHLON & WATERPOLO
VZ@ACLOSPORT.NL




TESSA DE NOOIJER
21 JAAR

BIOMOLECULAIRE WETENSCHAPPEN
VOLLEYBAL

SECRETARIS SE@ACLOSPORT.NL

Tijdens het laatste jaar van mijn bachelor kwam ik tot de conclusie dat
ik graag praktijkervaring wilde en eens heel wat anders wilde doen
dan mijn studie! Het sportconcept van de ACLO sprak mij altijd al erg
aan en ik wilde graag meehelpen om 20.000 studenten te laten
sporten! In het DB krijg je veel eigen verantwoordelijkheid, is er
ruimte voor eigen ideeén en leer je veel handige vaardigheden in de
praktijk.

Naast alle serieuze dingen is er ook veel tijd voor gezellige chill-
middagen met je bestuursgenoten op kantoor, borrels met andere
besturen en veel sporten.

De combinatie van deze dingen maakt dat ik nog geen moment spijt
van mijn keuze heb gehad! Ik kan het dan ook iedereen aanraden om
te solliciteren!

Als secretaris ben je iedere dag met andere dingen bezig: je
beantwoordt vragen van sporters, je hebt contact met verenigingen
en je codrdineert allerlei formele en informele bijeenkomsten.
Hieronder vallen alle grote vergaderingen, zoals sectorvergaderingen,
Algemeen Bestuursvergaderingen en de vergaderingen met de Raad
van Advies: dit zijn er jaarlijks zo'n 65!

Ook begeleid je besturen van sportverenigingen bij het proces
rondom de ledenlijstcontrole: elk lid van een vereniging moet
namelijk in het bezit zijn van een ACLO-abonnement. Verder heb je
veel contact met het Sportcentrum en onderhoud je de app. Als
secretaris zorg je ervoor dat alles gedocumenteerd wordt en schrijf je
bijvoorbeeld ook het verenigingsdocument en het secretarieel
jaarverslag. Een andere grote taak van de secretaris is dat je technisch
voorzitter bent van de sollicitatiecommissie van het nieuwe Dagelijks
en Algemeen Bestuur. Als de nieuwe besturen eenmaal bekend zijn,
houd je je bezig

met de inwerkperiode en het overdrachtsweekend!

Profiel Secretaris:
- Gestructureerd

- Overzicht bewaren
- Kritisch




LUCA VAN ENK
22 JAAR

ECONOMETRIE
PADEL
PM@ACLOSPORT.NL




LYSANNE WEGGEMANS
23 JAAR

ORTHOPEDAGOGIEK
HOCKEY & HARDLOPEN

COORDINATOR SPORT CS@ACLOSPORT.NL

Ik ben dit jaar de Codérdinator Sport van de ACLO. |k wilde een uitdagend
jaar voordat ik aan mijn master orthopedagogiek begon. Bij de ACLO ben je
elke dag samen met een gezellige groep de studentensport aan het
verbeteren. Het is een mooie afwisseling tussen het studentenleven en het
faciliteren van sport aan 20.0000 sporters. |k vind het leuk om veel
verschillende sporten te proberen en nieuwe dingen te leren. In mijn
bestuursjaar ben ik vooral bezig met het toevoegen van nieuwe sporten
aan het sportaanbod zoals: BMX, skateboarden, luchtacrobatiek, schaken
etc. Daarnaast zet ik mij tijdens mijn bestuursjaar in om ervoor te zorgen
dat de studentensport toegankelijk en uitnodigend is en blijft voor
iedereen.

Als Codrdinator Sport ben je de spin in het web als het over het
sportaanbod van de ACLO gaat. Je maakt samen met het Sportcentrum het
sportrooster voor zowel de verenigingen als de groepslessen en cursussen,
wat eigenlijk één grote puzzel is. Je kan bovendien echt meedenken over
hoe je de studentensport kan verbeteren; aan jouw ideeén over cursussen
en groepslessen wordt gehoor gegeven! Coordinator Sport is daarmee ook
de perfecte functie om zelf veel sporten uit te proberen. Dit hoef je niet
alleen te doen, want je hebt ook je eigen commissie: de Sportraad. Dit is
niet alleen heel gezellig, maar deze commissie zit vol sportieve mensen die
met jou overleggen over manieren om het sportaanbod te verbeteren. Ten
slotte ben je samen met de secretaris het aanspreekpunt voor de ACLO-
sporter en houd je je bezig met de ACLO-app en de website.

Profiel Cooérdinator Sport:
- Samenwerker

- Nieuwsgierig
- Ondernemer



mailto:cs@aclosport.nl

SEBAS VAN RHIJN
24 JAAR

SOCIOLOGIE

PADEL
COORDINATOR PR & MARKETIN G Y EIH. IS A




MYRTHE HOUTSMA
23 JAAR

TOEGEPASTE PSYCHOLOGIE
VOLLEYBAL

COORDINATOR INTERN CI@ACLOSPORT.NL

Ik had eigenlijk al voor ogen dat ik na mijn bachelor een bestuursjaar
wilde doen. Welk bestuur ik zou willen was nog maar de vraag.
Uiteindelijk ben ik meer te weten gekomen over het dagelijks bestuur
van de ACLO en dit sprak mij erg aan. |k kende een aantal oud
bestuurders en had heel veel positieve verhalen gehoord over dit
bestuur. Uiteindelijk heb ik gesolliciteerd voor de functie cooérdinator
intern, omdat ik het organiseren van evenementen en samenwerken
met commissies erg leuk vind om te doen. Daarnaast vind ik sporten
erg leuk en vind ik het leuk om nieuwe sporten te proberen. Wat ik echt
super leuk vind is dat ik elke dag met 6 andere toppers op kantoor zit,
waardoor je echt heel hecht met elkaar wordt. In een korte tijd worden
het je beste vrienden! |k zou iedereen zo'n leuk bestuursjaar aanraden!

Als coordinator intern van de ACLO ben je verantwoordelijk voor de
commissies en evenementen. De organisatie van evenementen en
codrdinatie van commissies lopen vaak door elkaar, waardoor je
regelmatig met meerdere projecten tegelijk bezig bent. Je hebt veel
contact met studentensportverenigingen, partners en commissies. Je
voert sollicitatiegesprekken met studenten voor de commissies en
organiseert zelf evenementen zoals KISS, de ACLO-Vitalisloop, ESN
meets ACLO en Sportplaza tijdens de KElI-week. Ook regel je de ACLO-
afvaardiging voor de Batavierenrace en het Groot Nederlands
Studenten Kampioenschap, al ging de Batavierenrace dit jaar helaas
niet door. Dit jaar wordt ook het Lustrum van de ACLO gevierd waar je
als codrdinator intern ook verantwoordelijk voor bent, en organiseer je
samen met de activiteitencommissie interne activiteiten voor de
commissies en het Algemeen Bestuur.

Profiel Codérdinator Intern:
-Samenwerker

-Evenementen cooérdineren
-Organiseren




LOTTE MANENSCHIIJN
21 JAAR

SOCIALE GEOGRAFIE EN PLANOLOGIE
VOLLEYBAL & BEACHVOLLEYBAL
CE@ACLOSPORT.NL




leder lid van het Dagelijks Bestuur wordt toegewezen aan een eigen AB-lid.

Samen met een AB-lid ben je verantwoordelijk voor je sector; je bent het
aanspreekpunt, leidt de vergaderingen en help waar nodig. De sectoren zijn:
Zaalsport, Veldsport, Watersport, Zwembadgebruikers, Sporthalgebruikers,

SAMENWERKING DB

Het AB heeft als taak om de voorstellen van het DB tijdens AB-

vergaderingen zorgvuldig te toetsen aan het huishoudelijk
reglement, de statuten, uitvoerbaarheid en het
Meerjarenbeleidsplan. Daarnaast zijn AB-overleggen zeer
waardevol voor het DB om te kunnen sparren over ideeén of
zaken waar het DB tegenaan loopt. Vanuit het AB is de AB-
voorzitter het eerste aanspreekpunt van het DB. De afstand
tussen het AB en DB is niet groot. Zowel voor het DB als het AB is
het de normaalste zaak van de wereld dat een AB’er het ACLO-
kantoor binnenloopt en even gezellig komt kletsen. Verder is het
leuk om na een vergadering nog gezamenlijk een drankje te
drinken.




1 april 12:00
April

12 juni 17:00
16/17 juni 18:00
19 juni 18:30

25 juni

Sollicitatiedeadline!

Sollicitatiegesprekken

Actieve leden BBQ
Sectorvergaderingen
AB-vergadering
Bestuursspelen







